
Catch’Up
Sport als inclusietool
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Oscar Coppieters & Biba de Jongh



Opzet 

Wie is wie? Interactieve workshop: 
Boksen als tool

Brainstorm

https://www.boksz.nl/


Trainers

Biba de Jongh

Rebel without a cause

bibadejongh@hotmail.com

Oscar Coppieters

EdUcAntwerp / KdG

(voorheen City Pirates)

Coppieters.oscar@gmail.com

https://www.rebelwithacausetrainingen.nl/over/
https://educ.network/nl/


Contact via E+
• KA1: Games 4 Change 

• KA2: Intercultural
Competences for
Youthworkers

• Toolkit

https://issuu.com/acsesogc/docs/icy_toolkit_english__1_


Wie zijn jullie? 

• Kleine korte intervisie, groepjes van 4
• Wat doe je of wil je doen met sport?

• Waarom gebruik je sport? 

• Welk doel wil je bereiken?

• Wat heb je onthouden van iemand van je groep
• Popcorn!



Voorbeeld



Kleine taxonomie
• Sport als bindmiddel

• Starten met sport om band met jongeren 
te halen

• Interesse – en krachtgericht

• 2e thuis op de sportclub

• Vanuit de sport, band opbouwen met 
vertrouwenspersoon doe invloed kan  
hebben op andere levensdomeinen

• Vb: City Pirates, Brussel Boxing Academy

• Expert ter zaken @Zeno

• Sport als activiteit

• Binnen regulier jeugdwerk

• Sportactiviteiten 

• al dan niet met een boodschap

➔Niet-formeel leren

➔Soft en life skills (competenties)



Aangepaste 
activiteiten

• Privilege run in sociale woning

• Krachtige leeromgeving (lift kapot, spuit 
in de gang)

• Race van boven naar beneden

• Op elk verdiep een vraag: 

• bv: wacht 1 minuut als je nooit 
twijfel had of je in de avond kon 
eten

• Ervaringsgericht

• Toepasbaar op elke sport

• Aanpassen voetbal regels

• KA1 uitwisseling meisjes die voetbal 
spelen

• Sterk discriminerende scheidsrechter 
tegen blonde speelsters

• Frustraties bespreekbaar maken



Get Ready to 
Rumble



Ga terug in groepjes 
van 4 (niet dezelfde)

• Wat neem je mee uit de vorming? 

• Wat heeft je geïnspireerd?

• Heb je internationale plannen? Zo 
ja, welke?

➔Deel met de groep: Wat onthoud 
je van een groepsgenoot

➔Menti.com: code 3021 9774


